
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでコロナ禍対策をしながら実施しましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 時 

２０２２年 ８月２３日（火） ～ ２０２２年 １０月２５日（火） 
（日程裏面参照） 

９：００ 受付開始 

９：３０ 健康スポレクひろば 

１１：３０ 連絡事項・解散（３０分程度の延長有り） 

 

場 所 

対 象 

定 員 

参加費 

本事業はスポーツ振興くじ助成金 
を受けて実施します。 

 8／9 

 長久手市 

長久手市 福祉の家 

 （長久手市前熊下田 171） 

運動習慣が少ない６０代～ 

８０代の方 

３０名（定員になり次第締切） 

全１０回３,０００円   

主催：公益財団法人日本レクリエーション協会  愛知県レクリエーション協会 

共催：長久手市レクリエーション協会 

後援：長久手市  社会福祉法人長久手市社会福祉協議会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
          
 
 
 
 

※ 毎回 身近な道具を使って、正しい姿勢や歩き方、家でのトレーニング法などを学びます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康スポレクひろば ３つの「分かる」 
  その１  理由が分かる    ― 加齢に伴なうカラダの変調 ― 

■ 加齢に伴う身体の変調を理解する          ■ 自分の身体を知る 

  その２  効果が分かる    ― 効果抜群の元気アップ法 ― 
■ 効果抜群の元気アップ法！を体験           ■ スポレク用具で敏捷性、バランス能力アップ！ 

  その３  体が分かる      ― レク式体力チェックで体力を知ろう！ ― 
■ レク式体力チェックで体力を知ろう！         ■ 元気をつくるしゃべり場で今後の活動を考える 

「健康スポレクひろば 長久手市」 参加申込書 
ふりがな 

氏 名 

年齢 

歳 

性別 

男 ・ 女 

住 所 〒 

 

電話番号 

携帯番号 

 

回 開催日 内容 

１ 
８／２３ 

（火） 

●加齢に伴うカラダの変調を理解 

●自分のカラダを知る～レク式体力チェック 

２ 
８／３０ 

（火） 

●自分のカラダを知る～レク式体力チェック 

●楽しく体を動かそう 

３ 
９／６ 

（火） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツ体験  ボッチャ 

４ 
９／１３  

（火） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツ体験  カローリング 

５ 
９／２1 

（水） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツ体験  ラダーゲッター 

６ 
９／２７  

（火） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツ体験  太極柔力球 

７ 
１０／４ 

（火） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツ体験  ポールウオーキング 

８ 
１０／１１ 

（火） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツを深める(もう一度やりたい種目) 

９ 
１０／１８ 

（火） 

●楽しく体を動かそう 

●ニュースポーツを深める(もう一度やりたい種目) 

１０ 
１０／２５ 

（火） 

●自分のカラダを知る～レク式体力チェック 

●元気をつくるしゃべり場 

申込方法 

申込み・問合せ先 

持 ち 物 

日 程 

※都合により内容の
一部を変更するこ
とがあります。 

運動できる服装  フェイスタオル  筆記用具  シューズ  水分補給用飲料 

電話・FAXまたはメールにて、①氏名（ふりがな） ②自宅住所（郵便番号） ③性別 ④年齢 

⑤自宅電話番号 をお知らせください。 

※ご提供いただきました個人情報につきましては、目的外での使用はございません。 

長久手市レクリエーション協会 口野孝典 

TEL ０９０－１７８５－２２３０   ファックス 0561-62-3603 
メール taka1607@sf.commufa.jp 

ファックス ０５６１－６２－３６０３ 

 

 


